Fortlaufende Angebote

Bewegungskurs ,,Fit ins Wochenende* - fiir Menschen mit bis zu mittelgradiger Demenz
Termine:  jeweils Freitag, 11:00 — 12:00 Uhr; anschliefend betreutes Mittagessen méglich (Kosten exklusive)
Leitung: Sigrid Killisch, Physiotherapeutin und eine Fachberaterin

Kosten: 60,00 € (6 Einheiten), nur wahrgenommene Termine werden bezahlt, Schnuppertermin méglich
Anmeldung: erforderlich

»Gemeinsam aktiv!“- Bewegung, SpaB, Kontakte fiir Menschen mit beginnender Demenz und ihre Zugehdrigen
Termine:  jeweils Dienstag, 14:30 — 16:00 Uhr

Leitung: Barbara Kalpen, Gerontologin, Ubungsleiterin Sport fiir dltere Menschen,

Kosten: 75,00 € (6 Einheiten) / EP% |, nur wahrgenommene Termine werden bezahlt, Schnuppertermin maglich
Anmeldung: erforderlich

Monatliche Angebote

Gesprachskreise fiir Partner*innen, erwachsene Kinder und weitere Bezugspersonen
von Menschen mit Demenz

Termine:  verschiedene Gruppen, einmal im Monat

Leitung: Fachberaterin der Fachstelle

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Parkspaziergang — Bewegung und Kontakt fiir Menschen mit beginnender Demenz

Termine: i.d.R. jeden 3. Freitag im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr am 24.03., 28.04.2023
Leitung: Veronika Stein, Fachberaterin
' Kosten: 12,50 € pro Termin / EP%

Anmeldung: erforderlich

Frihstuckstreff fiir Menschen mit beginnender Demenz und ihre Angehdrigen

Termine: monatlich, jeweils Dienstag, 10:00 — 12:00 am 10.01., 07.02., 07.03., 04.04.2023

Leitung: Claudia Lottes / Veronika Stein, Fachberaterinnen; Unterstlitzung durch ehrenamtliche Betreuungspat*innen
Kosten: 12,50 € pro Termin / EP%

Anmeldung: erforderlich

—— ,lch habe eine Frage zu meiner Diagnose Demenz!“ - digitale oder
personliche Sprechstunde fiir Menschen mit beginnender Demenz
Termine:  i.d.R. jeden 4. Freitag im Monat, 10:00 — 12:00 Uhr
am 27.01., 24.02., 24.03., 28.04.2023
Leitung: Veronika Stein, Fachberaterin
Kosten: kostenfrei, wir bitten um eine Spende
Anmeldung: erforderlich bis einen Tag vorher

»DienstagsTATort" - Tun, was gut tut“ Kognitive Anregung (CST) fiir Menschen mit Demenz
Termine:  14-tagig, jeweils Dienstag, 10:00 — 12:00 Uhr, einmal monatlich parallel Gespréachskreis flir Angehorige
Leitung: Julia Hesel, Fachberaterin / Gesprachskreis: Velislava Marinova-Schmidt, Fachberaterin

Kosten: 12,50 € pro Termin / EP%

Anmeldung: erforderlich

ERKLARUNG: Bei einigen Veranstaltungen kann eine Kostenerstattung durch die Krankenkassen erfolgen — fragen Sie nach.

Die Fachstelle fir pflegende Angehdrige wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit und Pflege sowie der Stadt Erlangen
und der Bayerischen Demenzstrategie gefordert.
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Veranstaltungen Januar - April 2023

Wir sind dabeit ﬁ Wir sind dabei!
ERLANGEN Achten Sie auf dieses Zeichen: EP%

: Angebote mit diesem Symbol kdnnen weiterhin digital besucht werden — fragen Sie nach!

M Treffpunkt Gesundheitshildung in der zweiten Lebenshalfte

Tel. 09131 90768-00

info@dreycedern.de
www.dreycedern.de

Telefonische Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag:  9:30 — 11:30 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr

RegelmaRige Bewegung im Verein Dreycedern
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Nachmittag
Qigong - Kurs I PMR - Entspannung

In unseren Gesundheitskursen erwarten Sie ausgebildete Physiotherapeut*innen mit fundierten medizinischen
Kenntnissen und Erfahrung. So kdénnen Sie sicher sein, dass lhre individuelle gesundheitliche Situation und lhre
kérperlichen Fahigkeiten bei der Gestaltung der Kursinhalte berticksichtigt werden.

Es werden Bewegungen angeleitet, die positiven Einfluss auf Ihren aktuellen Kraft- und Beweglichkeitszustand nehmen
und sich durch einen nahezu rehabilitativen Charakter auszeichnen.

Ein Quereinstieg oder eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich! Bei Fragen oder Interesse rufen Sie uns einfach an
oder schreiben Sie uns eine Mail.

Veranstaltungen B Kurse B Workshops
=>» Siehe INKLUSIVE Angebote!

Gesundheitsschiitzendes Qigong

Termine: jeweils Montag, 09.01. - 13.03.2023, Kurs I: 16:00 — 17:00 Uhr / Kurs I: 17:30 — 18:30 Uhr
Leitung: Eva Dahmen-Weisbach, Dipl. Sozialpadagogin, Qigong-Lehrerin
Kosten: 100,00 € /75,00 € Mitglieder / EP% fiir 10 Termine

Anmeldung:  Quereinstieg jederzeit mdglich, Anmeldung erforderlich




Malkurs: Die Leichtigkeit des Aquarells Flotengruppe

Termine:  jeweils Montag, 15:30 -17:30 Uhr Termine:  jeweils Montag, 10:15 - 11:15 Uhr
Leitung: Klemens Wuttke, Kiinstler Leitung: Margarete Wittenberg, Flétenlehrerin
Kosten: 12,00 € pro Termin Kosten: 6,00 € pro Termin

Anmeldung: Klemens Wuttke, Tel.: 0911 5401828 Anmeldung: Margarete Wittenberg, Tel. 09131 502387

Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe Tinnitus Selbsthilfegruppe zum Thema Depression

Termine: i.d.R. jeden 3. Mittwoch im Monat 18:00 - 19:30 Uhr ~ Termine: i.d.R. 14-tagig, Dienstag, 19:00 — 20:30 Uhr
Anmeldung: erforderlich! Sabine Schoen, Tel. 09131 41243 Anmeldung: erforderlich! Herbert Ritter, Tel. 0157 31634550

Veranstaltungen B Kurse B Workshops
INKLUSIV: SpielRaum - Begleiteter Spieltreffpunkt

. Termin: jeden 1. und 3. Freitag im Monat, 10:00 — 11:30 Uhr
Leitung: Liliana Christl, Sonnenblumengruppe e.V.;
Kosten: kostenfrei, wir bitten um eine Spende S "
onnenblumengruppe e.V.

Anmeldung: erforderlich bis einen Tag vor Termin

INKLUSIVE Kunstfiihrung: Wiedersehen mit der stadtischen Kunstsammlung Pattern ecognition
Termin: Mittwoch, 08.02.2023, 17:30 Uhr

Treffpunkt: Kunstpalais Erlangen, Marktplatz 1

Leitung: Ingrid Moor, Kunstvermittlung Kunstpalais

Kosten: 6,00 €/4,00 € ermaRigt / EP%

Anmeldung: erforderlich bis einen Tag vor Termin

INKLUSIV und NEU:

Yoga fiir Spatberufene

Die positiven Wirkungen des Yoga sind auch fir altere Menschen leicht zu erfahren, denn die Haltungen und Bewegungsfolgen
sind leicht ausfiihrbar und achtsam erlernbar. Die Verbesserung von Beweglichkeit, Korperhaltung, Koordinationsfahigkeit, Balance
und Stabilitdt machen Freude und starken die Sicherheit im Alltag. Entspannungsiibungen und Meditation bringen innere Ruhe.
Termin: Montag, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 16.01.2023

Leitung: Petra Mahr, Yogalehrerin

Kosten: 60,00 € / 45,00 € Mitglieder (6 Termine) EP%

Anmeldung: erforderlich

Progressive Muskelrelaxation nach Jakobson (im Liegen)

Stress ist immer mit einer Anspannung der Muskulatur verbunden. Mit PMR kann die gesamte Muskulatur systematisch entspannt,
die Atmung langsamer und gleichmaRiger, Herzfrequenz und Blutdruck gesenkt, die Durchblutung gesteigert und ein wohliges
Warmegefiihl im Kdrper erzeugt werden. Stressreaktionen und Gefiinle wie Angst kdnnen besser gesteuert und reduziert werden.
Termin: Freitag, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 24.02.2023

Leitung: Dr. Erwin Wendler, Stressmanagementtrainer, Entspannungscoach, Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Kosten: 60,00 € / 45,00 € Mitglieder (12 Termine) EP%

Anmeldung: erforderlich

Gedachtnistraining — mach mit, bleib fit!

Machen Sie sich Sorgen um Ihr Gedachtnis? Mdchten Sie gerne lhre Gedachtnisleistung anregen und vielleicht verbessern?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie. Mit Hilfe unseres ganzheitlichen Gedachtnistrainings, lernen Sie lhr
Erinnerungsvermadgen, kreatives Denken und die Konzentration zu verbessern und méglichst zu erhalten.

Termin: Mittwoch, 11:00 — 12:30 Uhr, ab 25.01.2023

Leitung: Tilmann Ochner, Zertifizierter Gedachtnistrainer

Kosten: 88,00 € /80,00 Mitglieder (8 Termine) EP%

Anmeldung: erforderlich

B Fachstelle fiir pflegende Angehorige und Menschen mit Demenz

Tel. 09131 90768-00

info@dreycedern.de
www.dreycedern.de

Telefonische Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag:  9:30 — 11:30 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr

Beratungen finden telefonisch, per Videokonferenz oder personlich unter Einhaltung aktueller HygienemaBnahmen statt.
Beratungen nach Terminvereinbarung B Alle Beratungen sind kostenfrei B Wir freuen uns Uber eine Spende!

Veranstaltungen B Kurse B Workshops
=>» Siehe auch INKLUSIVE Angebote!

Unser Projekt ,,Digitale Briickenbauer*innen”

Die Fachstelle fiir pflegende Angehorige und Menschen mit Demenz bietet verschiedene digitale Gruppenangebote sowie
Einzelberatungen Uber Videotelefonie an. Um allen Interessierten die Teilhabe an den digitalen Angeboten des Vereins
zu ermdglichen, filhren wir das Projekt ,Digitale Briickenbauer*innen® durch. Im Rahmen des Projekts werden angeboten:
- Individuelle Unterstiitzung durch ehrenamtliche ,,Digitale Briickenbauer*innen”

- kostenlose Workshops zu den Themen Videotelefonie und Basiswissen zur Internetnutzung sowie

- Leihgabe von Tablets zur Teilnahme an digitalen Angeboten.

Schulungskonzept ,,EduKation“ beim Verein Dreycedern e.V.

Eine Demenzerkrankung stellt die ganze Familie vor neue Herausforderungen. Um fir sich einen guten Weg zu finden mit dieser
Erkrankung umzugehen, bieten wir die Kurse Edukation Demenz nach dem evaluierten Konzept von Fr. Prof. Dr. Engel an. Sie
erhalten Informationen (iber das Krankheitshild Demenz, Hilfen fiir den zwischenmenschlichen Umgang sowie in der Kommunikation
und haben in 10 Doppelstunden die Mdglichkeit zum Austausch mit anderen Teilnehmenden.

Schulung: Entlastung durch Forderung der Kommunikation ,EduKation Demenz und .
Partnerschaft E u<ation

- Das Angebot fiir Menschen mit Demenz in der Friihphase gemeinsam mit ihren Partner*innen
Termine:  04.03.,20.03., 17.04., 24.04., 08.05., 22.05., 05.06., 12.06., 26.06., 03.07.2023

Kosten: 95,00 € (10 Termine)

Anmeldung: bei Interesse bitte unter Tel. 09131 90768-00 oder info@dreycedern.de anfragen

(Digitale) Schulung: Entlastung durch Forderung der Kommunikation ,,EduKation”
- Das Kursangebot fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz E t
Termine: stehen noch nicht fest; bei Interesse bitte unter Tel. 09131 90768-00 oder u<d |On
info@dreycedern.de erfragen S
Kosten: 128 € kostenpflichtig zzgl. Begleitbuch 25,00 € (10 Termine)
Anmeldung: erforderlich

Telefonsprechstunde: ,,Ich habe eine Frage zum Thema Demenz!“
- Antworten von Frau Prof. Dr. Sabine Engel

Termine: Dienstag, 07.02.2023, 17:00 — 19:00 Uhr

Leitung: Prof. Dr. Sabine Engel, Psychogerontologin

Kosten: kostenfrei, wir bitten um eine Spende

Anmeldung: erforderlich

Malkurs fur Menschen mit Demenz
Termine:  jeweils Dienstag, 15:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Maria Lourdes Mercado de Kram, Kiinstlerin und Betreuungspatin sowie eine
Fachberaterin
Kosten: 75,00 € / EP% f(ir 6 Einheiten + 17,50 € Material
nur wahrgenommene Termine werden bezahlt; Schnuppertermin méglich
Anmeldung: erforderlich




B Beratungsstelle DiA — Depression im Alter

Telefonische Sprechzeiten: Tel. 09131 90768-00
Montag, Dienstag, Donnerstag: 9:30 - 11:30 Uhr info@dreycedern.de
Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr www.dreycedern.de

Beratungen finden telefonisch, per Videokonferenz oder personlich unter Einhaltung aktueller HygienemaRnahmen statt.
Beratungen nach Terminvereinbarung B Alle Beratungen sind kostenfrei B Wir freuen uns tber eine Spende!

Veranstaltungen B Kurse B Workshops
=> Siehe auch INKLUSIVE Angebote!

Monatliche Angebote

Gesprachskreis ,Mittelpunkt” fiir altere Menschen mit Depressionserfahrung
Termine: jeweils Mittwoch 15:00 — 16:30 Uhr am 25.01., 22.02., 29.03., 26.04.2023
Leitung: Janina Rippel, Fachberaterin
Kosten: 3,00 € / EP% pro Termin
Anmeldung: erforderlich

»~Ausblick — Impuls - Austausch”: Gruppentreffen fiir Angehorige von alteren
Menschen mit Depression

Termine: jeweils Montag, 16:00 — 17:30 Uhr am 16.01., 13.02., 13.03., 17.04.2023
Leitung: Birgit Sollmann, Fachberaterin
Kosten: 3,00 € pro Termin

Anmeldung:  erforderlich bis jeweils 3 Tage vorher

etlamger Das Erlanger Biindnis gegen Depression ist auch auf Youtube vertreten:
biridnis www.youtube.com/c/erlangerbiindnisgegendepression = Hier gelangen Sie

gegen
DEP % direkt auf den Kanal:
Die Partner*innen des Erlanger Biindnisses stellen sich vor

und es gibt fortlaufend Infos zum Thema Depression.
Abonnieren Sie gerne unseren Kanal und verpassen Sie keine neuen Videos mehr!

Weitere Informationen und Kontakt zum Biindnis erhalten Sie bei der Koordinatorin des Biindnisses Janina Rippel:
Buendnis-gegen-depression@dreycedern.de oder unter 09131-9076800.

Die Beratungsstelle DiA — Depression im Alter wird gefordert von der Stadt Erlangen und dem Bezirk Mittelfranken
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MStadtviertelprojekt , Altstadt trifft Burgberg* Altstadt Bu rg berg

Telefonische Sprechzeiten: Tel. 09131 90768-36

Montag und Mittwoch 13:00 - 16:00 Uhr . .
. , } info@altstadt-trifft-burgberg.de
Dienstag und Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr www.altstadt-trifft-burgberg.de

Charlotte Liebel und Lea Sandberg, Projektkoordinatorinnen
Veranstaltungen B Kurse B Workshops
Offenes Nachbarschaftsfriihstiick

P
"4 &‘@ ~ Termine:  i.d.R. jeden 3. Donnerstag im Monat 10:00 -12:00 Uhr am 19.01., 16.02., 16.03., 20.04.2023
3?& @ Ort: Gemeindehaus b11, Bayreutherstr. 11, 91054 Erlangen

Ly & ,,/ Leitung: Lea Sandberg, Altstadt trifft Burgberg; Silke Ludwig, Seniorenbiiro Cedemnstrale

;}% == Kosten: kostenfrei
R Anmeldung: erforderlich bis Dienstag vorher

Club der Held*innen - Intergenerationale Vernetzungsplattform fir Alleinerziehende

Der dritte Termin wird sich dem Thema Arbeitsrecht und Arbeitgeber widmen. o o Bk
Termin: Samstag, 28.01.2023, 11:00 -14:00 Uhr . ﬁ 5 | \
Leitung: Charlotte Liebel, Altstadt trifft Burgberg; R Y

Bettina Putter, Projektleiterin Mama Mia bei der Burgerstiftung Erlangen; ——
Kosten: kostenfrei

Anmeldung:  erforderlich bis 25.01.2023 unter liebel@dreycedern.de oder telefonisch

Stadtteilgeschichte gemeinsam erlebbar machen - Eréffnung des Stadtteilrundgangs

Termin: Dienstag 28.03.2023, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Ort: Start und Ende im Saal des Vereins Dreycedern e.V. (EG)
Leitung: Charlotte Liebel und Lea Sandberg, Altstadt trifft Burgberg
Kosten: kostenfrei

( Anmeldung: erforderlich

Gemeinsam begehen wir den im Stadtviertelprojekt erstellten Stadteilrundgang, der in mehreren Workshops und Treffen erarbeitet
wurde. Der Stadtteilrundgang, der sich mit an verschieden Stationen mit der Geschichte des Stadtteils beschaftigt, kann mit der
App ,Actionbound” und im &ffentlichen Raum befestigten QR-Codes von Bewohner*innen und Besucher*innen des Stadltteils von
nun an eigenstandig begangen werden. Am Ende des Rundgangs mdchten wir im Saal des Vereins Dreycedern auf diesen
feierlichen Moment anstolen!

Altstadt trifft Burgberg wird geférdert aus Mitteln Deutsche Fernsehlotterie.
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http://www.altstadt-trifft-burgberg.de/
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