Lichtblick
- inklusives Angebot

,Bei einer gemeinsamen kleinen Auszeit
konnen Sie Neues kennelernen, sich
austauschen, auftanken und Freude erleben.
Auf einen gemeinsamen Spaziergang freuen
wir uns im September und November.

Im Oktober feiern wir "Ernte Dank" in
Kooperation mit Huckepack.

Gemeinsam mit einer Kunsttherapeutin
werden wir im Dezember mit Naturmaterialien
adventlich kreativ.

Wer mdchte kommt anschliefzend mit zum
gemeinsamen Mittagessen bei den
Sprungbrettern im Erdgeschoss (Mittagessen
zahlt jede*r selbst).

&\

Dreycederne.V.

Termine

dienstags am16.09,,
2110.,18.11.und
16.12.2025 von 10:30 -
12:00 Uhr

Leitung
Jasmin Gobin
Fachberaterin

Kosten
kostenfrei, Spende
erbeten.

Anmeldung
erforderlich bis eine
Woche vorher

Dreycederne.V.
Beratungsstelle DiA -
Depression im Alter

Altstadter Kirchenplatz 6
Tel. 0913190768-00
info@dreycedern.de
www.dreycedern.de




