Gesprachskreis
“Mittelpunkt”

fiir dltere Menschen mit
Depressionserfahrung

Der Gespréachskreis "Mittelpunkt” bietet
alteren Menschen mit Depressions-
erfahrung die Méglichkeit, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen und
gemeinsam Strategien zur Selbstpflege
und fur den Alltag kennenzulernen. "Was
tut mir gut?" "Wie gehen andere mit
Schwierigkeiten um?" "Was kann ich
anderen an Erfahrungen mitgeben" - Der
geleitete Gespréachskreis findet regelmanig
einmal im Monat statt. Nach einer
Voranmeldung kann jederzeit gerne
dazugekommen werden.

&\

Dreycedern e.V.

Termine

14.01., 11.02,,
11.03., 08.04.2026,
14:00 -15:30 Uhr

Ort

Café des
Dreycedern e.V. im
1. 0G

Leitung

Janina Rippel,
Fachberaterin der
Beratungsstelle DIA

Kosten
kostenfrei,
Spende erbeten

Anmeldung
erforderlich

Dreycedern e.V.
Beratungsstelle DIA -
Depression im Alter

Altstédter Kirchenplatz 6
91054 Erlangen
Tel. 09131 90768-00

info@dreycedern.de
www.dreycedern.de



