Lichtblick
- buntes Angebot

Bei einer gemeinsamen kleinen Auszeit
kénnen Sie Neues kennelernen, sich
austauschen, auftanken und Freude
erleben. Auf einen gemeinsamen
Spaziergang freuen wir uns im Januar und
Marz. Im Februar feiern wir
Faschingsdienstag mit lustigen
Geschichten, Gedichten und leckeren
Krapfen. Im April begeben wir uns auf eine
duftende Reise durchs Krauterbeet.

Wer méchte kommt anschliefiend mit zum
gemeinsamen Mittagessen bei den
Sprungbrettern im Erdgeschoss
(Mittagessen zahlt jede*r selbst).

&\

Dreycedern e.V.

Termine
dienstags am
20.01.,17.02.,
17.03. und
21.04.2026 von
10:30 - 12:00 Uhr

Leitung
Jasmin Gobin
Fachberaterin

Kosten
kostenfrei, Spende
erbeten.

Anmeldung
erforderlich bis eine
Woche vorher

Dreycedern e.V.
Treffpunkt Gesund-
heitsbildung in der
zweiten Lebenshalfte

Altstédter Kirchenplatz 6
91054 Erlangen

Tel. 09131 90768-00
info@dreycedern.de
www.dreycedern.de



