Stadt
sumnm Erlangen

Zusammen
ist man
weniger allein:

Liebe Seniorinnen und Senioren,

wir haben fur Sie eine kleine Liste mit verschiedenen Treffpunkten zusammen-
gestellt, die Sie immer wieder besuchen kdnnten. Schauen Sie doch einmal
vorbei!

Wenn Sie nicht allein zu einer Veranstaltung oder einem Treffen gehen moch-
ten, fragen Sie eine Freundin oder einen Freund oder jemanden aus der Nach-
barschaft, ob sie nicht mit Ihnen zusammen hingehen.

Oft ist es viel einfacher, eine Begleitung zu finden, als man denkt. Vielleicht
wollte die beste Freundin oder der nette Nachbar schon langst auch selbst hin,
hatte aber keine Gesellschaft.

Gibt es vielleicht den einen oder den anderen Menschen, den Sie beim Ein-
kaufen in lhrem Tante-Emma-Laden oder im Supermarkt in der Nahe schon
lange grufden (wenn auch nur mit Kopf), oder den Sie sogar anlacheln? Und
wenn Sie nun diese Person unverbindlich fragen, ob sie mitgeht? Daraus kann
eine Begleitgemeinschaft entstehen. Warum nicht?

lhr
Seniorenbeirat der Stadt Erlangen




1. Friedhofscafé
Café Kranzchen am Zentralfriedhof:

Auf dem Platz hinter der Aussegnungshalle des Zentralfried-
hofs treffen Sie das Team von Café Kranzchen.

Das umgebaute Lastenrad wird zur Kaffee- und Kuchentheke. Gemutlich auf
Banken und im Sommer im Schatten zu sitzen, schafft den idealen Raum, um
miteinanderins Gesprach zu kommen. Dazu gibt es selbstgebackene Kuchen,
Kaffee und Tee gegen Spende.

Termin: Mai bis Oktober: sonntags, 14:00-16:30 Uhr

Ort: Zentralfriedhof Erlangen, AufRere-Brucker-Stralie
Ansprechpartnerin: Monika Nickles

Telefon: 09131/ 862662

Konsumpflicht: keine; Kaffee und Kuchen gegen Spende

Café Kranzchen (Friedhofscafé) Buchenbach:

Termin: Mitte April bis Mitte Oktober: jeden 2. Samstag
14:00-16:00 Uhr; Termine s. www.mlk-er.de

Ort: Friedhofskapelle, Forchheimer Stralde 50

Ansprechpartnerin: Pfarrerin Christine Seitzinger
Martin-Luther-Gemeinde

Telefon: 0151 /225911 67

Konsumpflicht: keine; Kaffee und Kuchen gegen Spende

Friedhofscafé in Uttenreuth:

In Uttenreuth gibt es auf dem evangelischen Friedhof eine Zweigstelle von
Café Kranzchen.

Geoffnet hat es immer am 1. Samstag im Monat von 14:00-16:00 Uhr.
Wenn Sie in anderen Stadt- oder Ortsteilen wohnen, sprechen Sie doch Ihre

Gemeinde an, ob sie nicht auch so ein Café Kranzchen auf dem lokalen Fried-
hof initiieren mochte.

Seite 2 von 15


http://www.mlk-er.de/

2. Dreycedern e.V.

o)

Altstadt & Burgberg: Im Alter gemeinsam

Ansprechpartnerin: Janina Rippel
Kontakt: 09131 /9076833, rippel@dreycedern.de

Offenes Nachbarschaftsfruhstuck:

In entspannter Atmosphare frihstlicken, plaudern und neue Menschen aus der
Nachbarschaft kennenlernen. Gern darf etwas zum Buffet beigesteuert wer-
den! Einfach vorbeikommen.

Termin: donnerstags, 10:00-11:30 Uhr
Ort: Quartiersburo (EG), Cedernstralle 2
Konsumpflicht: keine, Spenden gewlnscht

Plunder Plauder — Offenes Nachmittagscafé:

Wenn Sie gerne nette Gesprache fuhren, neue Leute kennenlernen oder sich
einfach nur bei einer Tasse Kaffee und einem Stluck Kuchen entspannen
mochten, sind Sie hier genau richtig. Bringen Sie gerne Ihren eigenen Kuchen,
Muffins oder Platzchen mit! Fur Kaffee und andere Getranke ist gesorgt.

Termin: dienstags, 14:00-15:30 Uhr
Ort: Quartiersburo (EG), Cedernstralie 2
Konsumpflicht: keine

Sing mit — schwing mit!

Bei unserer Inklusiven Singgruppe geht es darum, einen neuen Zugang zu
Stimme, Geist und Seele zu bekommen und Gemeinschaft zu leben. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Geleitet wird die Gruppe von einem ehren-
amtlichen Musiker aus Erlangen. Gesungen werden bekannte Lieder und Lie-
der nach Wunsch mit musikalischer Begleitung. Aufgrund von begrenzten Plat-
zen bitten wir um eine telefonische Anmeldung.

Termin: jeden 2. Freitag im Monat,10:00-11:30 Uhr

Ansprechpartner: Rudi Gapp, Musiker /Jasmin Gobin, Gerontologin,
M.Sc.

Anmeldung: erforderlich unter 09131 / 90768-00

Konsumpflicht: Keine, Spenden willkommen
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SpielRaum - begleiteter Spieltreffpunkt:

Haben Sie Lust, gemeinsam mit anderen, Gesellschaftsspiele
zu spielen, eine schone Zeit zu verbringen und neue Menschen
kennenzulernen? E spielt dabei keine Rolle, ob Sie schon im-
mer gespielt haben oder neu damit beginnen mochten. Jede
und jeder ist sehr herzlich willkommen im Spieletreffpunkt.

Termin: 1. und 3. Freitag im Monat, 10:00-11:30 Uhr

Ort: Altstadter Kirchenplatz 6

Ansprechpartnerin: Liliana Christl

Anmeldung: erforderlich telefonisch: 09131 / 9076800 oder
info@dreycedern.de bis einen Tag vorher

Konsumpflicht: keine, Spende willkommen

3. Sprungbretter — Bistro Dreycedern:

Viermal in der Woche, von Dienstag bis Freitag, konnen Sie den SOCBRE,,
Mittagstisch im Bistro genieBen. Hierher kommen viele Seniorin- 2
nen und Senioren, mit denen Sie gemeinsam Mittag essen oder

neue Kontakte knupfen konnten.

Termin: dienstags bis freitags, 11:00-14:30 Uhr
Ort: Altstadter Kirchenplatz 6

Telefon: 09131/ 29 246

Konsumpflicht: niedrige Preise
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Stadtteilprojekt
Erlangen-Biichenbach

4. AWO Erlangen

AWO
Stadtteilcafé 56nord:
Der offene Treff fur alle Buchenbacher: Schauen Sie einfach mal vorbei! Es

gibt neben Kaffee, Tee und Wasser auch selbstgebackene Kuchen auf Spen-
denbasis. Sie bekommen hier auch Infos zum Stadtteil selbst.

Termin: montags und dienstags, 14:00-17:00 Uhr

Ort: 56nord, Buchenbacher Anlage 27 a
Eingang neben dem AWO Sozialzentrum

Ansprechpartner: Frank Steigner (AWO Stadtteilprojekt)

Telefon: 09131/ 307102

Konsumpflicht: keine, Kaffee und Kuchen gegen Spende

Offener Mittagstisch fur Senioren:

GenielRen Sie lhr Mittagessen in Gesellschaft! Im AWO Sozialzentrum wird
Ihnen ein 3-Gange-Menu mit alkoholfreiem Getrank serviert. Neben dem le-
ckeren Essen, das aus der hauseigenen Kuche kommt, gibt es vor allem eine
angenehme Atmosphare und ein geselliges Miteinander.

Termin: taglich, ab 11:45 Uhr

Ort: Speisesaal des AWO Sozialzentrums
Buchenbacher Anlage 27

Ansprechpartner: Karsten Werner (Klchenleiter)

Telefon: 09131 /307100

Anmeldung: moglichst bis zum Vortag

Konsumpflicht: 7,50 €; beim Kauf von zehn Essensmarken kostet

das Menu jeweils 7,00 €.
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5. AWO-Burgerbus

Der AWO-Kreisverband Erlangen-Hdchstadt bietet in
Zusammenarbeit mit der Blrgerstiftung Erlangen ei-
nen besonderen Service an:

Der AWO-Blrgerbus, ein seniorengerechtes Auto, in
dem auch ohne Probleme ein Rollator verstaut werden
kann, holt bedurftige Seniorinnen und Senioren zu Hause ab und begleitet sie
bei alltaglichen Gangen wie Einkaufen, Arztgangen, Friedhofs- oder Kirchen-
besuch.

Termin: Montag bis Freitag, je nach Verfugbarkeit im
Stadtgebiet Erlangen

Ort: Gemeindezentrum Martin-Luther-Kirche
Bamberger Stral’e 18

P: mindestens zwei Tage vorher

Kontakt: 09131 /715 310

montags bis donnerstags: 8:00-15:30 Uhr
freitags: 8:00-13:00 Uhr
Kosten: auf Spendenbasis
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6. Malteser Erlangen @ Malteser

Nachbarschaftsbiro fiir Seniorinnen und ...weil Nihe zdhlt.
Senioren in der Sebaldussiedlung

Das Nachbarschaftsbiiro bietet neben Informationen rund ums Alterwerden
und Nachbarschaftshilfe auch viele interessante Angebote fur Erlanger 60+,
ob Montagstreffs, Tanzen im Sitzen, Boccia oder auch Vortrage zu senioren-
relevanten Themen. Schauen Sie vorbei und machen Sie mit.

Wer etwas Sinnvolles leisten mochte, sich fit fuhlt und anderen etwas Gutes
tun mdchte, der kann sich gerne ehrenamtlich in einem der Angebote engagie-
ren. Melden Sie sich einfach im Nachbarschaftsburo!

Ansprechpartnerin:  Angela Gubo

Kontakt: Telefon: 09131/ 40 46 146
Marienbader Stral’e 23, 91058 Erlangen
seniorenbuero-erlangen@malteser.org

Kaffeeklatsch Montagstreff:

Termin: montags (aulRer Feiertag), 15:00-17:00 Uhr
Ort: Pfarrheim von St. Sebald, Egerlandstrale 22
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: Kaffee, Tee und Kuchen gegen Spende
Spieletreff:

Es werden Kartenspiele oder Gesellschaftsspiele gespielt, je nach Lust und
Laune. Aktuelle Lieblingsspiele: Rummikub und Canasta.

Termin mittwochs (aulRer Feiertag), 16.00-18.00 Uhr
Ort: Pfarrheim von St. Sebald, Egerlandstralie 22
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: keine

Besuchsdienst:

Mal wieder mit jemandem zusammen Kaffee trinken und plaudern, Karten spie-
len oder einen Spaziergang in die Umgebung machen: Ehrenamtliche der Mal-
teser besuchen Sie regelmalig und bringen Abwechslung und Freude in den
Alltag. Bei Interesse an einem festen ehrenamtlichen Besucher einfach im Se-
nioren-Nachbarschaftsbiro melden. Der Service ist kostenfrei.
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Die Malteser bieten auf3erdem den Einkaufsservice und den Telefonbesuchs-
dienst / Patenruf an.

Café Silvia:

Im Pfarrheim von St. Sebald gibt es einmal im Monat ein Seniorentreffen.
Geboten wird eine abwechslungsreiche Mischung aus Ausfligen in die nahere
Umgebung sowie Programm bei Kaffee und Kuchen. Das Besondere an die-
sem Angebot ist, dass Sie vom Fahrdienst der Malteser von zu Hause abgeholt
und nach der Veranstaltung nach Hause zurlckgebracht werden.

Termin jeden 2. Samstag im Monat, 14:00-17:00 Uhr

Ort: Pfarrheim von St. Sebald, Egerlandstralie 22
Ansprechpartnerin: Brigitta Lager: cafesilvia-erlangen@malteser.org
Telefon: 0170 /469 75 32

Anmeldung: erforderlich

Kosten: kostenfrei - auller bei den Ausfligen (Eintrittsgelder o-

der auswartige Café-Besuche)
7. Wohnen fur Hilfe:

Wenn Sie ein groRes Haus haben, das fruher fur die
ganze Familie offenstand und jetzt nur ein-zwei Personen
beherbergt, dabei aber viel Arbeit verursacht, melden Sie
sich beim Wohnungsamt der StadtErlangen. Man vermit-
telt Ihnen dort gern einen jungen Menschen, der bei Ihnen
gunstiger wohnen darf und dafur einen Teil der Hausarbeit
ubernimmt.

In Frage kommen Mithilfe im Haushalt, Gartenpflege, Einkaufen, gemeinsame
Spaziergange, Unternehmungen u.v.m. Als Faustregel wird vorgeschlagen: pro
gm Wohnraum leistet die Mieterseite eine Stunde Hilfe im Monat. Naturlich
konnen Anzahl der Stunden und Art der Hilfeleistungen individuell verhandelt
und vereinbart werden, lediglich Pflegeleistungen jeglicher Art sind ausge-
schlossen. Die Stadtverwaltung vermittelt zuverlassig.

Ansprechpartner: Abteilung Wohnungswesen der Stadt Erlangen
Gabriela Hesel und Dunja Holstein
Telefon: 09131 /86 31 00

wohnenfuerhilfe@stadt.erlangen.de
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8. wabene:

wabene ist ein Ort flir ungezwungene Begegnungen al-

ler Menschen, egal ob behindert oder nicht. Neben

O_,/ u—/ dem wabene Bistro, in dem auch soziale und kulturelle

/ J Veranstaltungen stattfinden, bietet wabene viele wei-
tere Begegnungsangebote.

Wo: Henkestralle 53
Ansprechpartnerinnen: Friederike Hochreuther, Jana Holdt
Telefon: 09131 /920 78 50

wabene Bistro:

wabene ist ein offentliches Bistro. Das Team bietet taglich wechselnde, frisch
zubereitete Mahlzeiten, vegetarisch und mit Fleisch. Auch selbst gebackene
Kuchen und Torten sind sehr beliebt. Mittwochs gibt es ein Kaffee-Kuchen-
Special zu besonders gunstigem Preis. Hier sind Sie willkommen, ohne Zwang
zur Teilnahme an Angeboten oder zum Konsum.

Termin: taglich, 12:00-14:30 Uhr
Kosten: niedrige Preise

Offener Stammtisch:

Genielden Sie nette Gesprache bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen und
knUpfen Sie neue Bekanntschaften! Fur alle, die gerne aktiv sein mochten,
steht auch der Spieleschrank zur Verfugung.

wabene Brunch:

Ob suf’ oder herzhaft — am wabene Brunch-Buffet konnen Sie nach Herzens-
lust schlemmen und in bester Gesellschaft ins Wochenende starten.
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9. Offene Tur Erlangen:

Die offene Tur Erlangen ist ein Seelsorge- und Bera- I i
tungszentrum. In der Offenen Tur stehen Ihnen quali-

fizierte ehrenamtliche Beraterinnen und Berater zur Offene Tiir Erlangen
Seite. Hier konnen Sie jederzeit ohne Termin kom-

men.

Es gibt Situationen im Leben, in denen es wichtig ist, sich bei einem anderen
Menschen auszusprechen. Vielleicht sogar bei einem ,Auf3enstehenden®, der
nicht zum unmittelbaren personlichen Umfeld gehort und Verschwiegenheit
wahrt. Er unterstutzt, die Gedanken und Gefuhle zu sortieren, durch seine Fra-
gen zum Nachdenken anregt, bei Sinn- und Lebensfragen zuhort oder einfach
eine schwierige Situation mit einem ,aushalt®. Reden kann helfen!

Termin: montags, mittwochs bis freitags, 9:00-17:00 Uhr
dienstags 9:00-18:00 Uhr

Ort: Katholischer Kirchenplatz 2

Ansprechpartnerinnen: Frau Tremel, Frau Kreuzer

Telefon: 09131/ 25046

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: keine

10. Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben Behinderter e.V. - ZSL:

RegelmaRige Treffen, wie beim ,Kaffeeklatsch®, der@ ZSL Erlangen
,Quiznight* oder dem ,Spielenachtmittag” und einma-

lige Veranstaltungen (z. B. Vortrage und Kreativangebote) bilden ein buntes,
abwechslungsreiches Bildungs- und Begegnungsprogramm unter dem Dach
des ZSL. Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist fast immer kostenlos. Sie
stehen allen offen: Menschen mit und ohne Behinderung. Zogern Sie nicht die
Angebote auszuprobieren! Viele von uns haben Einschrankungen, doch das
hindert uns nicht daran, am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen.

Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben Behinderter e.V.

Informieren Sie sich telefonisch oder per Mail genauer Uber Veranstaltungen
oder abonnieren Sie das Programmbheft, digital oder als Heftchen, sowie dne
Newsletter.

Ort: Luitpoldstrale 34, 38, 42-44

Kontakt: 09131 /987830
begegnung@zsl-erlangen.de
www.zsl-erlangen.de

11. Teilerei:
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Viele Lebensmittel werden weggeworfen, weil sie nicht schon @

ausschauen oder kurz vor dem Ablaufdatum sind, obwohl sie voll e d

geniel3bar bleiben. Das muss und darf nicht sein! Teilerei
v

Die Teilerei erhalt von verschiedenen Laden, Bauernhofen, Ba-
ckereien usw. einwandfreie Lebensmittel, um deren Verschwen-
dung zu reduzieren und bietet sie in ihrem Laden an.

Termin: dienstags bis donnerstags 12:00-19:00 Uhr
freitags 12:00- 16:00 Uhr

Ort: Luitpoldstralle 31

Kosten: ein sehr geringer Betrag

12. Mittagstisch , Tischlein deck dich“:

Ca. 40 Gaste sind herzlich im Gemeindezentrum der Martin-
Luther-Kirche zu einem Drei-Gange-Menu eingeladen. /v

: _ _ TISCHLEIN
Sie kommen kurz vor 12:00 Uhr, gehen in den Gemeindesaal, |DECK DICH
suchen sich einen Sitzplatz an einem gedeckten Tisch und

erwarten sieben weitere Gaste an Ihrem Platz. Wenn Sie an einer gemeinsa-
men Andacht Interesse haben, wechseln Sie nochmal kurz in die Kirche, um

dann mit gutem Appetit zum Essen in den Saal zurlickzukommen.

Termin: freitags, 12:00 Uhr
Ort: Gemeindezentrum Martin-Luther-Kirche
Bamberger Stral3e 18
Anmeldung: nicht erforderlich, solange der Platz reicht
Kontakt: 09131 /45192
pfarramt.mlk-er@elkb.de
Kosten: 2 € fur das Mittagessen
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13. SuppKultur

Mehrmals die Woche, an verschiedenen Orten in Erlangen S&PP
— aber immer mit offenen Tldren und warmem Herzen. ; ,@m /
An jedem der Standorte wird geschnippelt, gerthrt, gelacht ... - wiat - somcinsan

und geteilt — mit all den Menschen, die kommen, um ge-
meinsam zu essen oder selbst mitanzupacken.

Termine:

Anmeldung:
Kosten:

Stadtteilhaus Treffpunkt Rothelheimpark:
dienstags, 12:00-13:30 Uhr

Kulturpunkt Bruck:
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 12:00-13:30 Uhr

Stadtteilzentrum Die Villa:
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Gemeindezentrum Frauenaurach:
donnerstags, 12:00-13:30 Uhr

ZAM — Zentrum fur Austausch und Machen:
freitags, 12:00-13:30 Uhr

Kath. Kirche Maria Heimsuchung Gemeindesaal:
freitags, 12:00-13:30 Uhr

Stadtteilzentrum Die Scheune:
freitags, 17:00-18:30 Uhr
nicht erforderlich

auf Spendenbasis
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14. ASB-Kleiderkaffee

§KLEJDER
Neben dem Erwerb von Second-Hand-Kleidung kann -
man hier gemutlich Kaffee, Tee oder andere Ge- =

tranke geniellen.

-]

Termin: montags, 11:00-18:00 Uhr
dienstags, 9:00-13:00 Uhr
donnerstags, 11:00-18:00 Uhr

Ort: Hartmannstrale 134, 91058 Erlangen

Jeden Montag um 14:00 Uhr trifft sich eine Gruppe zum Stricken, Nahen, Bas-
teln oder einfach nur zum Unterhalten.

15. Brucker Stadtteiltreff von der Diakonie Aktiv gGmbH Erlangen

Offener Treff mit Verpflegung, um zusammen ins Gesprach zu kommen, zu
spielen, kleinere Handarbeitsprojekte anzubieten, je nach Lust und Laune!

Termin: jeden Donnerstag 13:30-16:30 Uhr
Ort: Daimlerstralle 44, 1. Stock

16. Plaudertische

Allein, mit einer Tasse Kaffee in einer Backerei, aber Sie
mochten eigentlich gerne angesprochen werden...

An diesem
Plaudertisch

kinnen Sie mich gern

Das ist jederzeit moglich! Und noch moglicher wird es mit den [
,Plaudertischen”.

Die Idee ist ganz einfach: in einigen Backereien in Erlangen
stehen auf dem Tresen Aufsteller ,Plaudertisch®. Nehmen Sie
so einen Aufsteller und stellen Sie ihn auf Ihren Tisch. So sig-
nalisieren Sie den anderen, dass Sie gerne ins Gesprach kommen wurden.
Und schon bleibt man nicht mehr allein!

Termin: jederzeit
Ort: Der Beck am Hugenottenplatz 4
Der Kalchreuther Backer am Rathausplatz 3
Die Backerei Pickelmann am Bohlenplatz 15
Das Lesecafé in der Altstadtpassage: Hauptstral’e 55
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Das ist nicht die allumfassende Liste mit Orten der Begegnungen. Mehr finden

Sie:

e im Programmheft der Volkshochschule — ausgelegt an vielen 6ffentlichen
Orten;

¢ im Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren der Stadt Erlangen ,Alter werden

in Erlangen® — kann im Rathaus abgeholt oder bestellt werden (Tel. 09131 /

862260). Hier finden Sie nicht nur Freizeitangebote, sondern eine Menge

natzlicher Informationen fir Menschen ab 60;

in den Seniorenanlaufstellen der Stadt Erlangen;

in der Stadtbibliothek;

in den Stadtteilhdusern, die unglaublich viel vor Ort machen;

in den Kirchengemeinden;

im Amt fur Sport und Gesundheitsforderung;

im AWO-Stadtteilprojekt Bluchenbach-Nord (Frank Steigner, Tel. 09131 /

307102);

e im Verein Dreycedern e.V. — Anlaufstelle fur Menschen mit Demenz und De-
pression im Alter, fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, fur
Gesundheitsangebote und das Seniorenquartierprojekt Altstadt & Burgberg:
Im Alter gemeinsam (Tel. 09131 / 90768 00).

Bleiben Sie nicht langer allein zu Hause, gehen Sie raus, treffen Sie Menschen.
Sie werden sehr bald merken, dass es viel schoner ist, mit den anderen zu-
sammen etwas zu machen als allein. Und seien Sie nicht gleich enttauscht und
demotiviert, wenn es nicht sofort klappen sollte; manchmal brauchen wir mehr
als nur einen Versuch. Aller Anfang ist schwer, aber dann werden Sie sicherlich
froh sein, den ersten Schritt getan zu haben.

Wir danken allen Einrichtungen und Initiativen, die an dieser Liste mitgewirkt
haben.

Ihr Seniorenbeirat der Stadt Erlangen

Impressum / Kontakt:

Seniorenbeirat der Stadt Erlangen, Vorsitzende: Alexandra Wunderlich
Konzept und Gestaltung: Dinah Radtke, Nadja Steger und AG Quartiersarbeit
Fotos: von den jeweiligen Einrichtungen / Vereinen, Titelseite: pixabay.com
V.i.S.d.P.: Geschaftsstelle: Nadja Steger

Auflage: 100 Stuck

Stand: April 2026

Rathausplatz 1, c/o Pressestelle, 91054 Erlangen

Tel. 09131 /862122 (Mo.+Di.)

seniorenbeirat@stadt.erlangen.de

www.erlangen.de/seniorenbeirat
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